
Kärnten

Frühlingserwachen im Bildungshaus Schloss Krastowitz
Der Frühling steht vor der Tür, die Tage werden länger und mit Ostern rückt eine Zeit des Aufbruchs, der Erneuerung

und der frischen Energie näher. Auch bei uns im Bildungshaus Schloss Krastowitz ist diese besondere Stimmung

spürbar – eine Zeit, die einlädt, Neues zu entdecken, innezuhalten und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Unser aktuelles Programm greift genau diese Vielfalt auf: Von kreativen Workshops wie der Naturseifenherstellung oder

RAKU über bewegte Angebote wie Nordic Walking bis hin zu gemeinschaftlichen Erlebnissen beim Trommeln – für jede

und jeden ist etwas dabei. Besonders freuen wir uns, zwei neue Angebote vorstellen zu dürfen: „Sehen bewusst erleben

– Grundlagen des Seh- und Augentrainings“ sowie „Das Hamsterrad anhalten – schenken Sie sich Zeit.“ Beide

Seminare laden dazu ein, den Alltag aus einer neuen Perspektive zu betrachten und bewusster mit sich selbst

umzugehen.

Gleichzeitig dürfen wir mit Freude feststellen, dass unser Bildungshaus nach dem Umbau und der Neueröffnung nun

schon bald ein halbes Jahr in Betrieb ist. Die vielen positiven Rückmeldungen unserer KursteilnehmerInnen, Gäste und

FreundInnen des Hauses bestätigen uns darin, diesen Ort des Lernens, der Begegnung und der Inspiration weiter mit

Leben zu füllen.

Unser Programm wird laufend erweitert – es lohnt sich also, immer wieder einen Blick auf unsere Website zu werfen

und neue Angebote zu entdecken:  www.schlosskrastowitz.at

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns in einen lebendigen Frühling zu starten, neue Impulse zu sammeln und

sich Zeit für sich selbst zu nehmen.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes und erholsames Osterfest!

Ihr Team des Bildungshauses Schloss Krastowitz
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